
Dienstags
19:00 - 20:30
Dirk Verlemann
Hörstel
Harkenberg-
Sporthalle

Donnerstags
17:30 - 18:55
Oliver Arends
Hörstel
Harkenberg-
Sporthalle

Kinder ab 9 Jahren

für Erwachsene 

Eltern-Kind-GruppE

Samstags
11:00 - 12:15
(2-6 Jahre)
Janika Broeske
Hörstel
Harkenberg-
Sporthalle

Kinder ab 5 Jahren

LUST AUF JUDO?

judo@stella_bevergern

DANN KOMM VORBEI:

MELDE DICH BITTE FÜR DEIN 
ERSTES SCHNUPPERTRAINING AN:
per Mail an judo@stella-bevergern.de
oder per WhatsApp unter 015902025995

Weitere 
Informationen 

unter:

mittwochs
15:30 - 16:30

Dienstags
17:00 - 18:15
Kevin Ulitzka &
Matthias Neufeld
Hörstel
Harkenberg-
Sporthalle

Donnerstags
16:30 - 17:45

Jens Schwartz
Hörstel
Harkenberg-
Sporthalle

Mittwochs
16:45 - 17:45
Sophie Eifert
Hörstel
Harkenberg-
Sporthalle

Malin Nieweler 
Bevergern
Turnhalle 

Freitags
17:30 - 18:45

Tobias Speer
Riesenbeck
Grüne Halle
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