JUDO-SCHNUPPERKURSE

in den Sommerferien

Selbstbehauptungskurs fir Médchen:

Madchen zwischen 5 und 8 Jahren

Montag, 03.08.2026 von 10:00 bis 11:30 Uhr Preis:
Madchen durch Judo stark machen 5€
Schnupperkurs 1:

Kinder zwischen 5 und 7 Jahren

Mittwoch, 29.07.2026 von 10:00 bis 11:30 Uhr Preis:

Schnupperkurs mit anschlieender Gurtelprifung und Urkunde 10 €

Schnupperkurs 2:

Kinder ab 8 Jahren

Mittwoch, 29.07.2026 von 14:00 bis 16:00 Uhr Preis:
Schnupperkurs mit anschlieRender Gurtelprifung und Urkunde 10 €

Schnupperkurs 3: Eltern-Kind-Judo

Kinder von 2 bis 6 Jahren mit Begleitperson (z.B. Mama,
Papa, Oma oder Opa)

Donnerstag, 30.07. und 06.08.2026 10 €
jeweils von 16:00 bis 17.00 Uhr

Preis:

Anmeldung: Ort:
Oberer Judoraum in der Harkenberg-
At Sporthalle
https://forms.gle/5P65jcbmLMAArghG9 Westfalenstral3e 11, 48477 Horstel
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